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Predmet:

DOSTAVA PRILOGA


Dragi Drago!


Šaljem Ti svoj članak “Brak i iskušenja”, pa ako ti se čini prikladnim, postavi na župnu stranicu.

Srdačan pozdrav!


Dario

U privitku: “Brak i iskušenja”

Prof. mr. sc. Dario Miletić, psiholog:

Brak i iskušenja

Iz knjige William i Carleen Glasser “Naći se i ostati zajedno”, kod nas u izdanju Alinea, Zagreb, iznosim meni najimpresivnije naglaske.

Izvanjska kontrola i brak

Ono što razara brakove nije ni inkopatibilnost, a niti nedostatak ljubavi. To je destruktivno ponašanje koje svaki od partnera usvoji ubrzo nakon vjenčanja.

Prava je zagonetka zašto kod većine ljudi međusobna privlačnost počinje slabjeti nakon vjenčanja. Parovi, čije su veze u počeku bile pune ljubavi, parovi koji se na početku nisu mogli zasititi jedan drugoga, zapažaju da početna bliskost počinje nestajati, a nemaju ni najmanju zamisao o tome što se zapravo događa. Topli međusobni osjećaji mogu se kratko pojavljivati; drugi neki dijelovi njihova braka, kao što su bliskost s obitelji ili prijateljima, mogu ostati zadovoljavajući, ali njihov osobni odnos počinje ili propadati ili se zadržava na razini znatno nižoj od početnih očekivanja.

Protijekom godina mnogi se razvedu, ali ih još više ostane zajedno, uhvaćeno u kolotečinu lišenu veselja, koja se često izdržava bjegovima u izvanbračne veze, alkohol ili hranu.

U vrijeme kada dvoje započinje vezu, oni su zaljubljeni, seksualno aktivni i osjećaju se bolje nego ikad prije u svom životu. Ni jedno od njih tada ne misli da će za manje od deset godina zaglibiti u odnos bez radosti i bez zamisli o tome kako ga oživjeti. Ostaju zajedno zbog svih drugih dobrih strana braka, te zbog toga što nisu spremni iskusiti veću bol koju bi im donijela rastava braka.

Izvanjsku kontrolu primijenjuje 99% ljudi u svijetu kad osjete da imaju poteškoće u odnosu s drugima. Ona nije posebno rezervirana za brak, ali od svih šteta koje učini najveće štete učini upravo bračnim odnosima.

Izvanjska kontrola počiva na sljedećoj glavnoj premisi: Ako smo nesretni, nismo odgovorni za to kako se osjećamo. Uvijek su uzroci naše boli neki drugi ljudi, događaji koje ne možemo kontrolirati ili nešto pogrešno u strukturi ili kemizmu našeg mozga. 

Stavljajući u funkciju izvanjsku kontrolu, nesretno oženjeni ljudi misle: «Nisam u pitanju ja, nego moj partner uzrokuje moju patnju. A moja je obveza učiniti sve što mogu, uključujući i mogućnost da ga i ubijem ako treba, kako bih promijenio način na koji se moj parter ponaša prema meni.»

Zbog toga, kad tražimo pomoć prijatelja ili čak stručnjaka, od kojih gotovo svi slijede psihologiju izvanjske kontrole, od njih dobivamo podršku za ono u što i sami vjerujemo: Uključeni smo u vezu s pogrešnim partnerom; odlučimo li ipak ostati, on ili ona se mora promijeniti, ako mislimo biti sretni. A budući da je to greška druge osobe, a ne naša, ne pokušavamo promijeniti svoje ponašanje. Tako se naša patnja nastavlja, a obično i povećava.

Postoji niz istraživanja koja pokušavaju dokazati opću tendenciju pada seksualnih aktivnosti nakon deset godina braka. Opći je zaključak da se seks nastavlja, ali mnogo rjeđe, jedanput ili dvaput na tjedan. Ali istraživanja ne pokazuju u kojoj je mjeri seks zadovoljavajući, te da li se ikad približava onom strasnom, impulzivno željenom seksu, kakav je većina veza imala na početku. Glasser vjeruje da je izostanak seksualne želje kasnije u braku u uskoj vezi s psihologijom izvanjske kontrole, koju jedan ili oba partnera primjenjuju prema onom drugom. Ništa ne ubija seks brže i potpunije nego sedam ubojitih navika. Tih sedam ubojitih navika su: 1) kritizirati, 2) okrivljavati, 3) žaliti, 4) prijetiti, 5) kažnjavati, 6) potkupljivati, 7) nagrađivati radi kontrole. Najdestruktrivnija među njima je kritiziranje, a onda slijedi okrivljivanje.

Nitko nije baš u svemu savršen, no osobito je važno da se seks nimalo ne kritizira. Ako ona kritizira, on može postati impotentan, što u braku ispunjenom neprijateljstvom i izvanjskom kontrolom, može biti upravo ono što ona želi.

Usporedba braka i odnosa između prijatelja

Izuzimajući neke jako dobre obiteljske odnose, jedini bliski odnosi među odraslim osobama, osim braka, su oni među dugogodišnjim prijateljima. Ono što je iznimno zanimljivo u pogledu ova dva bliska odnosa je to da je brak najmanje uspješan odnos odraslih, dok je odnos dugotrajnog prijateljstva najuspješniji. Razlog ovoj razlici je jasan: izvanjska kontrola mnogo se češće primijenjuje u braku, nego u bilo kojem drugom odnosu. I obrnuto, izvanjska se kontrola gotovo nikada ne primjenjuje u dugotrajnom prijateljstvu.

Za razliku od prijateljstva, brak je zakonska, moralna i često religijska veza. Njegovi su temelji izgrađeni na izvanjskoj kontroli, na silama prisile koje služe za održavanje braka.

Izvanjska kontrola razara brak i vodi prema razvodu. Potpuno različito od braka, dugotrajno je prijateljstvo, u većini slučajeva, jedino moralna veza: nema nikakvih pristanaka pod zakletvom, nema nikakvih pokušaja da se prijatelja prisili da učini nešto što neće. 

Nadalje, brak iziskuje i tjelesnu blizinu. Oženjeni ljudi trebaju živjeti zajedno. Dugogodišnji prijatelji ne trebaju živjeti zajedno.

Nadalje, za razliku od prijateljstva koje propada, u braku koji propada ima mnogo opipljivih kazni koje se tada počnu provoditi. Među njima su: uzdržavanje onog drugog, reguliranje kontakata s djetetom, religijsko i društveno izopćenje, udaljavanje članova obitelji, gubitak imovine. No, neki parovi koji i znaju da će trpjeti sve te sankcije, ipak se odlučuju za raskid, jer ne mogu prihvatiti stupanj kontrole koji iziskuje brak.

U Sjedinjenim se Državama manje od polovice ljudi u braku osjeća sretno, zdravo i zadovoljno. Brak je institucija stvorena da pomogne muškarcima i ženama da zadovolje svoje osnovne potrebe, ali ona ne djeluje na taj način.

Genetika

Uz iznimku – srdžbu – mi nemamo ugrađena ponašanja. Moramo naučiti sve što činimo, a motivacija za ovo učenje su naši ugodni i bolni osjećaji. Životinje se osjećaju dobro ako mogu dobiti hranu, sigurnost i spolno općenje. Ali za njih napredak tu prestaje. Za nas, koje pokreće nada da ćemo se osjećati boje, napredak nikada ne prestaje. Glasser kaže: «Da me tko pita što razlikuje čovjeka od cjelokupnog ostalog života na zemlji, rekao bih – napredak.»

Očigledno je da ljudi koji mogu učiti imaju prednost preživljavanja nad ljudima koji ne mogu učiti i nad ljudima koji ne mogu učiti tako brzo. Upravo je zbog te prednosti potreba za zabavom ugrađena u naše gene. Jednako kao što smo potomci ljudi koji su imali visoku sposobnost preživljavanja, koji su pokazivali ljubav i skrb za svoje mlade, natjecali se ili se borili kako bi bili slobodno od drugih koji su pokušavali nad njima dominirati, mi smo također i potomci ljudi koji su učili bolje od drugih ljudi.

Također je iz cjelokupnog bračnog nezadovoljstva očito da, univerzalan kakav jest, brak nije ugrađen u naše gene. To je ono što u praksi traži ogromna poboljšanja. Dakle, ostaje zagonetka: Zbog čega tako mnogo ljudi koji uživaju u zabavi u brojnim drugim područjima, pronalazi tako malo zabave u braku?

Iskušenja

Seksualno zadovoljstvo jedno je od velikih darova što nam ih nudi priroda. Odbaciti ga samo tako, kao što to čini mnogo parova, jest odbiti primiti jedan od najvećih darova koje su nam priskrbili naši geni.

Glavni razlog zbog kojega i oženjeni muškarci i udane žene ustraju u izvanbračnim vezama jest taj što pokušavaju ponovno zadobiti bliskost, seksualnu i osobnu, koju više ne nalaze u svojim brakovima. Veze koje funkcioniraju – a sve veze neko vrijeme funkciniraju, jer inače ne bi ni započele - dobre su zbog toga jer u njima ni jedan partner ne kritizira, ne okrivljuje, ne žali se, niti prigovara. Zbog činjenice da će zajedno moći biti samo kratka vremenska razdoblja, oni prihvaćaju onog drugog onakvim kakav jest i pritom ne traže ništa više. Veza se prekida čim se pojavi bilo koja od navedenih ubojitih navika, što se često dogodi. To ne znači da se veze ne raskidaju i zbog drugih razloga, no kad se počnu pojavljivati spomenute navike, one sigurno počinju ubijati bliskost i veza se završava.

Nažalost, dok u braku imamo psihologiju izvanjske kontrole, izvanbračne će veze imati seksualnu prednost pred brakom, pa je braku teško natjecati se s izvanbračnim vezama. 

Svijet kvalitete

U braku predmet pregovaranja, prema teoriji izbora, može biti primjerice, da žena želi da njezin muž svaku večer dođe kući na večeru. On odgovara kako ne može doći kući svaku večer, jer će izgubiti posao. Koristeći izvanjsku kontrolu, ona nastavlja gunđati, a on dolazi još kasnije da bi izbjegao njezino gunđanje. No, oni uče teoriju izbora i on joj nudi da će dolaziti kući najmanje dvaput tijekom ovoga tjedna i najmanje triput tijekom sljedećega. Ona prihvaća njegovu ponudu kao poštenu i slaže se s tim da će prestati gunđati. On toliko uživa u tome što se oslobodio njezina gunđanja da tijekom tjedna počinje kući dolaziti i češće. Ovo zvuči jednostavno, no upravo to pomaže braku.

Teorija izbora uči da je sve što imamo ono što nazivamo svijetom kvalitete: detaljna, precizna simulacija posebnog svijeta u kojemu bismo, da možemo, voljeli živjeti. I premda obuhvaća samo sićušan djelić naše memorije, vjerujemo da je to bit našega života. Stvaramo ga od rođenja i neprestano oblikujemo sve do smrti; on sadrži slike aktivnosti koje najbolje zadovoljavaju naše potrebe i izvorište je naše svekolike, specifične motivacije. Slike sjećanja koje pohranjujemo u njemu predstavljaju ljude, uključujući i neprekidno promjenjivu sliku o nama samima, stvarima poput vrijednog vlasništva ili sustava vjerovanja kao što su naša najosobnija religijska uvjerenja. 

Nažalost, za mnoge je od nas ova slika visoko idealizirana ili romantizirana i slabo se podudara s onim tko nam je zapravo dostupan za brak. U braku fraza “završen je medeni mjesec” obilježava upravo razliku između idealizirane osobe, kakvim smo se nadali da je naš partner, i stvarne osobe koju nedugo nakon vjenčanja “otkrijemo” u našem partneru.

Premda se partneri i mijenjaju, oni se najčešće mijenjaju u smjeru koji je jako različit od onoga koji želimo. Pokušavamo kontrolirati partnera primjenom sedam ubojitih navika, kako bi se približio onome što želimo, a oni se opiru. Ako smo u tome uporni, razorit ćemo brak.

Što smo više spremni dijeliti svoj svijet kvalitete s drugom osobom, to se više volimo. No u ovom dijeljenju postoji i rizik. Naš svijet kvalitete sadrži i naše nade, naše snove, naša skrivena stremljenja, najdragocjenija vjerovanja. Ako vam sve to širom otvorim, postajem ranjiviji nego ikada, s obzirom na način na koji ćete sa mnom postupati. Odaberete li me ismijati, bol će biti to teža što vas više volim. To je ono što je zaboljelo Cezara kada ga je napao Brut, kojega je imao na najvišem mjestu u svom svijetu kvalitete.

Što zaključiti: Riješiti se sedam ubojitih navika, implementirati potrebu za zabavom i pokušati unijeti više ljubavi i seksa u vezu, a humorom smanjivati otrov izvanjske kontrole.

